
      

EQUIPE NOTRE DAME – SETTORE DI BUSTO ARSIZIO 

                                                ESERCIZI SPIRITUALI 9-10 OTTOBRE 2021   EUPILIO (CO) – PADRI BARNABITI 

 “ECCO, IO FACCIO UNA COSA NUOVA: 

PROPRIO ORA GERMOGLIA, NON VE NE ACCORGETE?” 

 

                                   Relatore: Don Stefano Colombo 

PROGRAMMA  

SABATO  9 ottobre 

 
Ore 9.30         Ritrovo, accoglienza e saluti 

 
Ore 10.00         Lodi 

       1° MEDITAZIONE    “Il futuro ha un nome nuovo”  
 

  Spazio di silenzio per la riflessione e la preghiera personale / di coppia 

 
 

Ore 12.30         Pranzo 
 

Ore 14.30  Preghiera 

     2° MEDITAZIONE    “Faccio nuove tutte le cose”  
 

         Spazio di silenzio per la riflessione e la preghiera personale / di coppia 
       

Ore 16.30 Dovere di Sedersi - Possibilità di confessioni 

 
Ore 19.30    Cena 

 

Ore 21.00         VEGLIA E ADORAZIONE EUCARISTICA NOTTURNA 
 

                      “Dio parla ora è tempo di ascolto” 
 
 

DOMENICA  10 ottobre 

 
Ore 7.30         Riposizione 

        Lodi 

 
Ore 8.00         Colazione 

 

Ore 9.00  Momento di condivisione comunitario delle riflessioni 
 

Ore10.00  3° MEDITAZIONE  - Comunque ci sorprenderà! 
 

       Spazio di silenzio per la riflessione e la preghiera personale / di coppia 
 

 

Ore 11.30  Celebrazione eucaristica  

 

 
Ore 12.30  Pranzo  

 
 

Ore 14.00  Magnificat, avvisi, saluti e ritorno a casa 


